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Détska skupina Mimi Tabor je uréena pro déti ve vékovém rozmezi od 18 mésicu do
3 let (popfipadé do véku zahajeni povinného pfedskolniho vzdélavani).

Kapacita nasi skupiny je 12 déti.

Provoz skupiny je zahajen od 03.01.2024.

Plan vychovy a péce v Détské skupiné Mimi Tabor

Plan vychovy a péce nasi détské skupiny se fidi zakonem &. 247/2014 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpisu. Zafizeni spada pod zastitu Ministerstva prace a socialnich véci.

"Pomoz mi, abych to dokazal sam" (Maria Montessori)

Motto naSi détské skupiny nas vede k tomu, abychom déti podporovaly v jejich
objevovani svéta. Cilem je ucit déti samostatnosti, ale byt jim napomocny, pokud nas
o to pozadaji. Nasi prioritou je, aby Cas straveny s nami byl pro déti pfijemnou
zkusSenosti, citily se bezpecné, mély radost ze hry i u€eni a rady se k nam s
usmeévem vracely.

Vékové rozmanita skupina déti (od 18 mésicu az do 3 - popfipadé 4 let) umoziuje
détem ucit se novym schopnostem a dovednostem od svych vrstevnik( a vzajemné
si pfedavat zkuSenosti. Jelikoz jsme mala skupina (do poctu 12 déti), je zde prostor
pro individualni pfistup a potreby déti.

Prostory détské skupiny jsou pfizplsobeny pro veskeré denni Cinnosti (jako je hra,
fizena Cinnost, stolovani, hygiena, spanek, oblékani). Vyhodou je velky prostor pro
veskerou herni ¢innost a rozmanitost hracek a edukaénich pomucek.



Déti se specialnimi potrebami

Ditétem se specialnimi potfebami se rozumi dité, které je z odliSného sociokulturniho
prostfedi, dité se zdravotnim postizenim, dité s mentalnim postizenim, dité s
odliSnym matefskym jazykem, dité s poruchou u€eni a soustfedéni a dité nadané.
Mala skupina déti nam umoznuje dostateCné se vénovat i ditéti se specialnimi
potfebami. Vychovatelky respektuji zvlastnosti a moznosti ditéte, vytvafi optimalni
prostiedi, vstficnou a pfatelskou atmosféru. Pobyt v détské skupiné by mél byt pro
dité se specialnimi potfebami pfinosem a ne zatézi.

Podminky pro zajisténi péce

Détska skupina se nachazi v prostorech pfizpusobenych pro denni pobyt déti.
Pomérné velky herni prostor disponuje riiznorodosti hracek pro kvalitni volnou hru
déti. V utlém véku je pro déti volna hra nejpfirozenéjSim prostiedkem uceni, proto
klademe duraz na jeji kvalitni uskute¢néni. Vytvafime podnétné prostiedi, které v
détech podporuje jejich pfirozenou zvidavost a pomaha k rozvoiji jejich schopnosti a
dovednosti. V ramci denniho rezimu jsou vzdy zafazeny fizené €innosti na konkrétni
téma, jejichz cilem je prohloubit znalosti a dovednost déti. Prostfedi skupiny je
vyzdobeno vyrobky déti, které slouzi jako motivace pro dalSi tvofeni a objevovani.

Hygienické zazemi je zafizeno v détské koupelné spoleéné se zachody a umyvadly
pfizplsobeny détskym potfebam. Samostatné oddélené je zazemi pro personal.

Kuchyrika umoznuje pfipravu jidel a napoji. Samotné stolovani si déti pfipravuji
samy, jakozto podpora samostatnosti a rozvoj dovednosti. Svacinky si déti nosi
svoje, obédy jsou feSeny dovozem od externiho dodavatele. Dbame na pestrost a
vyvazenost stravy.

Dulezitou denni soucasti je pro malé déti odpocinek. Relaxacni €innosti jsou
zarazovany prubézné béhem dne. Po obédé je v oddélené Casti s postylkami prostor
pro odpocinek a poslech pohadky.

Satny jsou dlleZitym prostorem, ve kterém dochazi k setkavani rodiéti a personalu.
Déti zde maji své misto a vytvorené ritualy, které jim pomahaji s odlou¢enim od
rodicu. Slouzi také k nacviku sebeobsluhy pfi oblékani a obouvani.

Détem s objevovanim a u€enim pomahaiji tfi kvalifikované vychovatelky, které jsou
vzdy napomocny k napliovani individualnich potfeb déti. Tvofi plany dennich
cinnosti, které obsahuji konkrétni téma a Cinnosti vztahujici se k danému tématu.
Cinnosti jsou rznorodé, zahrnuijici oblast kognitivni, pohybovou, hudebni, vytvarnou,
enviromentalni a prosocialni.



Metody pouzivané pri napliovani planu vychovy a péce

V pribéhu dne kombinujeme metody, kterymi déti u€ime.

Nejpfinosnéjsi je pro déti proZitkové uceni. Je zaloZzeno na proziti pfimych zazitcich
ditéte a jeho osobnich zkuSenostech. Prostfedkem prozitkového uceni je volna hra.

V oblastech vSednich Zivotnich zkuSenosti nam pomaha situacni uceni. Vytvareni
konkrétnich situaci jako prakticka ukazka zivotnich souvislosti.

Kooperativni u¢eni je v détské skupiné jesté na pocatku. Podporujeme rozvoj
spoluprace mezi détmi. Vzhledem k nizkému véku déti se zaméfujeme na
vymezovani hranic a pravidel a poté k nasledné spoleéné hre.

Velky vliv na chovani a u€eni déti maji pecujici osoby. Socialnim u¢enim déti
napodobuji chovani a jednani osob v jejich blizkém okoli. Dilezité je, aby pecujici
osoby poskytovaly vhodné vzorce chovani v riznych situacich.

Primé smyslové poznani je pro déti pfirozeny zpusob ziskavani novych poznatkd o
materialnich vécech. Preferujeme hmatatelné ucebni pomulcky pro rozvoj
smyslového vnimani a poznavani.

Ve vybranych dennich €innostech je jednou z oblibenych metod také
experimentovani. Déti se uci reagovat na nahle vzniklé situace a poradit si s jejich
feSenim. Vysledek je nejisty, a o to vic je experiment vzrusuijici.

Vychovné hodnoty a zasady

Podporovat osobnostni rozvoj déti vzhledem k jejich mozZznostem zajmim a
individualnim potrebam.

Osvoijit si navyky a dovednosti potfebné k zviadani béznych i problémovych Zivotnich
situaci.

Rozvijet komunikaci a upevnovat prosocialni chovani a citéni ke svému a zivotnimu
prostredi.

Cile vychovy a péde

Rozvijeni ditéte, jeho u€eni a poznani

Respekt k osobnosti ditéte

Individualni pfistup k potfebam ditéte (naplfiovani potfeb ditéte)
Pravidelny rezim

Utvareni a dodrzovani hranic (upevnovani pocitu bezpeci)



Pobyt déti venku

Cas straveny na &erstvém vzduchu je dalezity pro nas véechny. Cerstvy vzduch
napomaha ke spravnému fungovani mozku a aktivuje receptory pro lepsi smyslové
vnimani. Déti travi venku minimalné 1,5 hodiny denné a to za kazdého pocasi. Neni
totiz Spatné pocasi, ale pouze Spatné obleceni. Pobyt venku je dulezitou soucasti
naseho denniho rezimu.

Spoluprace

Spoluprace s rodi€i je pro nas jeden ze zakladnich stavebnich kamenl pro fungovani
nasi détské skupiny. Protoze spokojené dité = spokojeny rodi¢. A tato rovnice
funguje i opaénym smérem. Nasim cilem je, aby nam rodi¢e duvérovali a svérovali
nam déti bez obav a strachu. Uzka spoluprace rodi¢t s nasimi pedujicimi osobami je
nedilnou soucasti péce o déti. Podporujeme zajem rodicl o aktivity spojené s
pobytem ditéte v détské skupiné. Sdélujeme rodi¢lim pokroky déti a vSechny radosti i
starosti, co se za den udaly. Komunikace je proto nejdulezitéjSim prostfedkem, jak
dosahnout spokojenosti vSech.

Nedilnou soucasti vychovy je také spoluprace s externimi odborniky, jako jsou
napfiklad Pedagogicko-psychologické poradny, logopedicti odbornici, pediatfi a dalsi
specifi¢ti odbornici dle individualni potfeby ditéte. PeCujici osoby sleduji a monitoruiji
chovani déti ve skupiné. Rady doporuci konzultaci s danym odbornikem a mohou
poskytnout i zpétnou vazbu a naslednou spolupraci s konkrétni externi instituci.

Adaptace ditéte

Adaptace spociva v postupném zvykani si na prostfedi détské skupiny a samotné
separace od rodi¢u. Vzhledem k nizkému véku déti je doporu¢eno adaptovat déti ve
zkraceném Casovém useku. Na zacatku je umoznén rodi€im pobyt s ditétem v
prostorach skupiny, poté se asovy usek bude zkracovat. Pokud se dité bude jevit
jako pfipravené, bude pobyt ve skupiné jiz bez rodi€l a opét se mize postupovat od
kratSich ¢asovych usekl po delsi.

U déti, které si zvykaji pomaleji, se rodi€¢ mize s vychovatelkami domluvit dalSi
individualni pribéh adaptace.

Odlouceni od rodicu, pfichod do ciziho prostfedi a k novym lidem je pro déti jedna ze
zlomovych udalosti v jejich zivoté. Neni tedy radno podcernovat adaptaci a je tfeba
zvolit nejvhodnéjsi cestu pro plynuly a radostny pfechod do prostredi détské skupiny.



Tématické bloky

Témata jsou rozdélena podle ro¢nich obdobi na Jaro, Léto, Podzim a Zimu. V
jednotlivych obdobich jsou zafazena podtémata, ktera blize specifikuji danou ¢ast

roku.

PODZIM

Zari

Vitejte u nés

Co délame cely den

Tvofime pravidla

Houby v lese ukaZte se

ZIMA
Prosinec

Mikulas

Uz je tady zas, ten adventni Cas

Vanoce, Vanoce pfichazeji

JARO

Brezen

Vitdme jaro

Vstavej seminko
Zviratka a mladatka

Velikonoce

Rijen Listopad
Uroda Barvy podzimu

Ovoce a zelenina

Zviratka v pfirodé Draci

Dynovani

Leden
My TFi Kralové
U krmitka

Stal snéhulak nasisato

Uz Martin na bilém koni

Chci byt zdravi

Unor
Oblékani to je hrani
Karneval

Kniha je mdj kamarad

Zimni radovanky Do pohadky
Duben Kvéten
Ten déla to a ten zas tohle Moje rodina

Misto, kde ziji
Podasi

Carodéjnice

Maminka méa svatek
Mych pét smyslu

Tridéni odpadu



LETO

Cerven Cervenec a srpen
Déti slavi svatek Prazdninovani
Planeta Zemé Corad délamyv lété
Dopravni prostfedky Cestujeme svétem

Zvitata v ZOO

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se béhem celého roku prolinaji. Vychazeji z
aktualnich a individualnich potfeb déti, jejich véku a vyvojovych moznosti a
dovednosti.

Z hlediska zahajeni provozu détské skupiny od 03.01.2024 je do lednového
tematického celku zafazeno adaptacni téma.



